Marci Krskova

,»S lehkosti, radosti a laskavosti
nachazim luxus v tom, co je.“

Vzdélani, odborna zpusobilost, akreditace:

Pilates Intenziv (Pilates I a IT) — fisaf.cz

Fitness Instructor - Pilatesova metoda — wellness.cz - Wellness Evy BlahuSové
Fitness Instructor - Wellness consultant — wellness.cz — Wellness Evy BlahuSové
Trenér 3. tfidy (Kulturistika a silovy trojboj)

SM systém L., II. , III. , IV. (cviceni a manualni techniky) — smsystem.cz
Instruktor Nordic walking - originalni technika severské chtize (Master Trainer INWA
- Mgr. Miroslav Mira)

Poradce pro vyZivu -nutriacademy.cz

Instruktor prirozeného planovani rodicovstvi — cenap.cz

Prirozené planovani rodiCovstvi, symtotermalni metoda v praxi — cenap.cz
Priivodce The Work aneb 4 otazky Byron Katie

(VUT Fakulta strojniho inZenyrstvi)

Kurzy, seminare, workshopy:

Stott Pilates workshop Jitka Kadishi (Fit ball, Foam Roller) — pilatespoint.cz
Postnatal Pilates workshop Jitka Kadishi — pilatespoint.cz

Pilates workshop s Danielem Miillerem — danielmiiller.cz

Funkcni anatomie versus Pilates — pilatesbody.cz

Mat Movement Flow & Standing Pilates Workshop s Kathy Corey, USA —
pilatesczech.cz

Pilates workshop Arc barrel — mypilates.cz

Workshop Renata Sabongui (Rucnikova metoda) — pilates.cz

Hluboky stabilizacni systém a Pilates — Mgr. Eva Rozehnalova

Pilates Spine Corrector workshop — fitstudiojana.cz

Pilates Equipment Basic Workshop (magic circle, fitball, foam roller) —
fitstudiojana.cz

Pilates Equipment Advanced Workshop (magic circle, fitball, foam roller) —
fitstudiojana.cz

Pilates Equipment Workshop (towel, BOSU, thera band) - fitstudiojana.cz
Pater (vady a nemoci patefe, diagnostika, cviky) workshop — fitstudiojana.cz
Metoda Ludmily MojZiSové workshop — hanavolejnikova.cz



Skola panevniho dna Renaty Sahani

Fyziomami — workshop Panevni dno — Martina Nakladalova
Tajemstvi Zenského klina — Jana MaSkova Zimolova

Hormonalni jégova terapie - Michaela Subova

Vyprostovak — Markéta Strnadova - https://marketastrnadova.cz/
Yogarestart — Markéta Strnadova - https:/marketastrnadova.cz/
Aktivni ruka — Markéta Strnadova - https://marketastrnadova.cz/
Vyprost'ovak pro nozky — Markéta Strnadova - https:/marketastrnadova.cz/
Totalni plavani — Tomas Vojtéchovsky - https://www.totalniplavani.cz/
InBody diagnostika

Vyziva déti — nutriacademy.cz

Vyziva téhotnych a kojicich Zen — nutriacademy.cz

Odkyseleni organismu, zasadotvorna regenerace - nutriacademy.cz
Respektovat a byt respektovan — Pavel a Tatjnana Koprivovi - kurz efektivni
komunikace, akreditovan MSMT

Nenasilna komunikace v mezilidskych vztazich — Robert KrZisnik
Just love — Sarka a Zdenek Weberovi - https://siladuse.cz/

Vychova Nevychovou — kurz respektujici komunikace

Zazitkova vychova Nevychovou - kurz respektujici komunikace
Socionika — Socion - spoleCenstvi osobnosti

Socionika — Zaklady sebepoznani

Socionika — Architektura uvnitf nas

Socionika — Mezitypové vztahy

Socionika — Intuice Casu

Mentalni jazyky — L., IL., III. tfida

Skola fyziologického omlazovani obliceje a téla Xany Bati
Barikovani obliCeje a téla - Xana Bati

Eniomatrix - Xana Bati — Komunikacni typologie

Octo codes — Tana Havlickova — Moda a duSe

Octo codes — Tana Havlickova — Klic k sobé

Otevreni hlasu a dech - Dalibor Neuwirt

Hlas dokoran - Monika Obermajerova

Oxygen Advantage® - Dechové techniky pro zdravi a lepsi vykony — Vitek Novotny

Srdecné vas zvu na miij blog - Duhova houpacka -
https://duhova-houpacka.webnode.cz/
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